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Isolamento
 

Una stanza spaventosamente vuota, un buco nel cuore del carcere. Ti sei 
meritato la pena più dura: restare da solo con te stesso. Non illuderti, non 
finirà tanto presto. Qui dentro un giorno dura un mese, una settimana un 
anno, un mese una vita intera. Chi l’ha detto che l’inferno sono gli altri? Chi?  
Di sicuro uno che non è qui. Ci sei solo tu.

Detenzione: Indossa i tappi per le orecchie e la mascherina sugli occhi  
(oppure tappale con le mani e tienili chiusi). Ignora del tutto gli altri. Puoi 
parlare o urlare se vuoi. Cerca di capire quando la fase è finita o aspetta che 
qualcuno venga a liberarti.


