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B.
Hai sempre cercato di addolcire la pillola, nella tua vita. Fare buon viso 

a cattivo gioco, sacrificarti, concentrarti sulle piccole cose. Ti ha reso felice, 
ma non sempre. Come per tutti. A volte, con il senno di poi, capisci che non 
avresti dovuto finire da solo un barattolo di Nutella, per consolarti dopo una 
brutta giornata. Ma sei fatto così, non ci puoi fare niente.

L’unico boccone amaro che proprio non avresti voluto mandare giù riguar-
da Q. e la sua decisione di partire, troppo tempo fa. Avresti voluto trattenerlo, 
invece di somatizzare con l’acidità di stomaco, ma non sarebbe stato giusto.  
Ora è tornato e vuole cucinare qualcosa per te, sì, proprio ora che devi fare 
i conti con un altro fallimento. Del resto il tempismo non è mai stato il suo 
forte e nemmeno prendere le cose sul serio. Senti l’acidità già a 3 su 5.

Approfondimento
Che rapporto c’è tra voi? Chiedi di escludere uno e scegli tra i restanti.

Di famiglia

 ◤ Genitore e figlio
 ◤ Fratelli
 ◤ Nonno e nipote

Di coppia

 ◤ Partner
 ◤ Ex partner
 ◤ Futuri partner

Di amicizia

 ◤ Compagni di scuola
 ◤ Compagni di bevute
 ◤ Compagni di viaggio

Ricetta di B. 


