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Biscotti della fortuna

La speranza è una buona prima 
colazione, ma è una pessima cena.Mescolare l’impasto

È progresso se un cannibale 
usa la forchetta?

Non si dovrebbe mai mangiare troppo 
quando si ha l ’anima sottosopra.

Tu l ’hai impastato,  
tu lo devi mangiare tutto.

Rompere le uova

Setacciare la farina

Modellare l’impasto
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Zucchero semolato

Zucchero di canna

Essenza di vaniglia

Cannella

È preferibile un cibo anche un po’ 
nocivo ma gradevole, a un cibo 

indiscutibilmente sano ma sgradevole.

Quello che è cibo per un uomo 
è veleno per un altro.

È bene, nella vita come a un banchetto, 
non alzarsi né assetati né ubriachi.

Se succede qualcosa di brutto si beve per 
dimenticare; se succede qualcosa di bello si 
beve per festeggiare; se non succede niente 

si beve per far succedere qualcosa.
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Farina 00

Farina 00 +  
Farina Integrale

Zenzero candito

Cioccolato fondente

Le cose più belle della vita 
o sono immorali, o sono illegali, 

oppure fanno ingrassare.

Troppo cibo rovina lo stomaco,  
troppa saggezza l ’esistenza.

Forza è riuscire a spezzare a mani nude 
una barretta di cioccolato in quattro... 
E poi mangiarne un solo quadratino.

Ci sono due categorie di persone: 
chi ha più cibo che appetito 

e chi ha più appetito che cibo.


